
Приложение № 15 к приказу 

 по МБОУ «Гимназия № 30» 

от 28.08.2023 № 220-ОД                                                                               
 

Учебный план  

 на уровне среднего общего образования  

2023-2024, 2024 - 2025 учебные годы 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

               Учебный план – документ, определяющий перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

             Учебный план среднего общего образования МБОУ «Гимназия № 30» на 2023-2024 

учебный год составлен в соответствии со следующими основными федеральными 

нормативными и методическими документами:  

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(действующая редакция); 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания».  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645 с 

изменениями и дополнениями); 

5.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 августа 2022г. 

№ 732 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012г № 413; 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 05.12.2022 № 1053 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от 22.03.2021 № 115»; 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования образовательными 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 декабря 2020 

г. № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, сформированный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от28декабря 2018г. № 345»;  

11.  Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «Гимназия 

№ 30» (ФГОС СОО); 

12. Устав МБОУ «Гимназия № 30». 

       Достижение социальной компетентности обучающихся определяется требованиями 

государственного образовательного стандарта. 

       Учебный план составлен в соответствии с целевыми ориентирами, отраженными в 

Образовательной программе гимназии, которые определенны как создание 

образовательной системы гимназии в соответствии с образовательными потребностями 

обучающихся и их законных представителей, создание условий для свободного 

самоопределения обучающихся. Основным приоритетом учебного плана является 

увеличение его вариативности, которое позволит обучающимся максимально эффективно 

освоить содержание образования и даст возможность обеспечить все образовательные 

потребности обучающихся.  

      Учебный план гимназии составлен на основании мнений и пожеланий всех членов 

педагогического сообщества и реализует основные цели.  

       Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. В связи с запросом 

обучающихся и их родителей (законных представителей) МБОУ «Гимназия № 30» 

обеспечивает реализацию одного (универсального) профиля обучения, который позволит 

ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов и изучение на углубленном 

уровне в 10 «А», 11 «А» классах обществознания и английского языка, и в 10 «Б» и 11 «Б» 

классах – английского языка, биологии и химии.  

В Учебный план включены: 

 I. Обязательные учебные предметы, общие для всех профилей «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия» «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта по 

предметам, которые изучаются на углубленном уровне: 10 «А» класс – английский язык и 

обществознание, 10 «Б» класс – английский язык, биология и химия. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. Также индивидуальный проект может носить 

интегративный характер и выходить за рамки представленных предметов в учебном плане. 

Исходя из этого, мы выстраиваем универсальный профиль обучения на основе базовых и 

профильных общеобразовательных предметов, курсов по выбору. Такой подход оставляет 

широкие возможности обучающимся для выбора курсов, учебных предметов, которые в 

совокупности составляют их индивидуальные образовательные траектории. Базовые 

общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального компонента, 

направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. Результаты 

базового уровня ориентированы на общую функциональную грамотность, получение 

компетентностей для повседневной жизни и общего развития. Эта группа  результатов 

предполагает: 



 - понимание предмета, ключевых вопросов и основных составляющих элементов 

изучаемой предметной области, что обеспечивается не за счет заучивания определений и 

правил, а посредством моделирования и постановки проблемных вопросов культуры, 

характерных для данной предметной области; 

 - умение решать основные практические задачи, характерные для использования методов 

и инструментария данной предметной области. 

Обязательные учебные курсы по выбору обучающихся рассчитаны на удовлетворение 

познавательных интересов, обучающихся в различных сферах человеческой деятельности. 

Задачами образовательной деятельности при реализации ФГОС СОО является реализация 

требований к результатам освоения обучающимися основной образовательной программы:  

- личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 

гражданские позиции в деятельности, правосознание, экологическую культуру, 

способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию 

российской гражданской идентичности в поликультурном социуме; 

 - метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), 

способность их использования в познавательной и социальной практике, 

самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и организации 

учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к построению 

индивидуальной образовательной траектории, владение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

 - предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по 

получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению 

в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного 

типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и 

приемами.  

II. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании.  

Блок «Предметы и курсы по выбору» представлен курсами:  

10 «А» - 11 «А» классы - «Стилистика и культура речи», «Экономика», «Совершенствуй свой 

английский», «Финансовая грамотность»; 

10 «Б» - 11 «Б» классы - «Мир органических веществ», «Биохимия», «Анатомия и физиология 

растений и животных». 

В учебном плане уменьшено количество часов, по сравнению с федеральным учебным 
планом, на учебный предмет «Физическая культура». Часы перераспределены с целью 
реализации углубленного изучения отдельных предметов. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 и 11 

классах 34 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 

20.05.2022. 

         Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 

45 минут. Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между 



уроками составляет от 15 минут до 20 минут. Дополнительные учебные курсы проводятся 

с перерывов не менее 30 минут после последнего урока. 

 

Расписание звонков: 

1 урок: 08.00 – 08.45 

2 урок: 09.00 – 09.45 

3 урок: 10.00 – 10.45 

Завтрак для обучающихся 5 и 9-11 классов 

4 урок: 11.05 – 11.50 

Завтрак для обучающихся 6-8 классов 

5 урок: 12.10 – 12.55 

6 урок: 13.05 – 13.50 

7 урок: 14.00 – 14.45 

 

        Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной 

организацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 
Учебный план (годовой) 

 на уровне среднего общего образования 

10 «А» класса 

 универсального профиля с углубленным изучением английского языка и обществознания 

 на 2023-2024, 2024-2025 учебные годы 

 

Предметные области Учебные предметы и 

классы 

Уровень  Количество часов в неделю 

10 11 Всего  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература  Б 102 102 204 

Иностранный язык Английский язык У 170 170 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 102 170 

Геометрия  Б 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика  Б 34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 68 68 136 

Обществознание  У 136 136 272 

География  Б 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 68 68 136 

Химия  Б 34 34 68 

Биология  Б 34 34 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 34 34 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

Индивидуальный проект  34 0 34 

Итого   1020 986 2006 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 136 170 306 

Стилистика и культура речи  34 68 102 



Экономика  34 34 68 

Финансовая грамотность  34 34 68 

Практика устной речи  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  1156 1156 2312 

 
 

Учебный план (недельный) 

 на уровне среднего общего образования 

 10 «А» класс 

 универсального профиля с углубленным изучением английского языка и обществознания 

 на 2023-2024, 2024-2025 учебные годы 

 

Предметные области Учебные предметы и 

классы 

Уровень  Количество часов в неделю 

10 11 Всего  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература  Б 3 3 6 

Иностранный язык Английский язык У 5 5 10 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия  Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание  У 4 4 8 

География  Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 1 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект  1 0 1 

Итого   30 29 59 

Часть, 

 формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 5 9 

Стилистика и культура речи  1 2 3 

Экономика  1 1 2 

Финансовая грамотность  1 1 2 

Практика устной речи   1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Учебный план (годовой) 

 на уровне среднего общего образования 



10 «Б» класс 

 универсального профиля с углубленным изучением английского языка, биологии и химии 

 на 2023-2024, 2024-2025 учебные годы 

 

Предметные области Учебные предметы и 

классы 

Уровень  Количество часов в неделю 

10 11 Всего  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература  Б 102 102 204 

Иностранный язык Английский язык У 170 170 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 102 170 

Геометрия  Б 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика  Б 34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 68 68 136 

Обществознание  Б 68 68 136 

География  Б 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 68 68 136 

Химия  У 102 102 204 

Биология  У 102 102 204 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 34 34 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

Индивидуальный проект  34 0 34 

Итого   1088 1054 2142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 68 102 170 

Биохимия  34 34 68 

Стилистика и культура речи  - 34 34 

Мир органических веществ  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  1156 1156 2312 

 

 
Учебный план (недельный) 

 на уровне среднего общего образования 

 10 «Б» класса 

 универсального профиля с углубленным изучением английского языка, биологии и химии 

 на 2023-2024, 2024-2025 учебные годы 

 

Предметные области Учебные предметы и 

классы 

Уровень  Количество часов в неделю 

10 11 Всего  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература  Б 3 3 6 

Иностранный язык Английский язык У 5 5 10 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия  Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

География  Б 1 1 2 



Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  У 3 3 6 

Биология  У 3 3 6 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 1 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект  1 0 1 

Итого   32 31 63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3 5 

Биохимия  1 1 2 

Стилистика и культура речи   1 1 

Мир органических веществ  1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 68 

 

Промежуточная аттестация подразделяется на: 

 

- годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися всего объема содержания 

учебного предмета за учебный год; 

- полугодовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися содержания какой-

либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам полугодия на 

основании текущей аттестации; 

- текущую аттестацию - оценку качества усвоения обучающимися содержания компонентов 

какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета в процессе его 

изучения по результатам проверки (проверок). 

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ, обучающихся 

являются: 

- формы письменной проверки (письменный ответ на один или систему вопросов (заданий) 

– домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; 

сочинения, изложения, диктанты и т.п.; 

- формы устной проверки (устный ответ на один или систему вопросов в форме рассказа, 

беседы, собеседования, зачета и т.п. Комбинированная проверка предполагает сочетание 

письменных и устных форм проверок 

 

Учебные предметы 
Виды контроля 

10А 10Б 11А 11Б 

Русский язык Комплексная работа 

Литература Сочинение 

Английский язык Экзамен 

Математика (алгебра, 

вероятность и 

статистика) 

Контрольная работа 

Математика 

(геометрия) 
Экзамен  

Информатика  Тестовая работа 

История 

Комплексная работа 

(тестовая работа, эссе) 

 

Обществознание 

 

Комплексная 

работа 

Тест  Комплексная 

работа 

Тест  



(тестовая работа, 

эссе) 

 

(тестовая 

работа, эссе) 

География Тестовая работа 

Физика  Контрольная работа 

Биология 

 

Тестовая работа Контрольная 

работа 

Тестовая 

работа 
Контрольная 

работа 

Химия 

 

Тестовая работа Контрольная 

работа 

Тестовая 

работа 

Контрольная 

работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестовая работа 

Физическая культура Среднее арифметическое текущих полугодовых отметок 

 


